UNIDADE DE COMPETENCIAS

uc: -
° saude no trabalho em soldadura.
Planeamento e execuc¢édo dos trabalhos, respeitando as
UF: 9 normas do ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho

em soldadura.

Planear e executar os trabalhos, respeitando as normas do ambiente, segurancga, higiene e

Carga Horaria:

REALIZACOES, CONHECIMENTOS, APTIDOES, RESPONSABILIDADES E AUTONOMIAS

Realizacdes

RAL. Explicar os conceitos relacionados com o ambiente e com a seguranga, higiene e satde no trabalho em soldadura.
RA2. Reconhecer a importancia do ambiente e da seguranga, higiene e saude no trabalho em soldadura.
RAS3. Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional do/a soldador/a e aplicar as

medidas de prevencéo e protecdo adequadas.
RA4. Reconhecer a sinalizagcdo de seguranca e salde ligada aos trabalhos de soldadura.

RAS5. Explicar a importancia dos equipamentos de prote¢do colectiva e de protecao individual nos trabalhos de soldadura.

Conhecimentos Aptiddes

Identificar os perigos e os riscos
associados aos trabalhos de
soldadura;

Utilizar os EPI's e EPC’s
adequados os trabalhos de
soldadura;

Identificar os residuos e as
emissdes associados aos
trabalhos de soldadura;.
Identificar os tipos de valorizacéo,
tratamento e destino final dos
residuos.

Conceitos bésicos ligados a saude, seguranca e higiene em
trabalhos de soldadura

Riscos associados aos trabalhos de soldadura.

Riscos elétricos.

Riscos associados as radiagdes UV e a radiagdo de calor.
Riscos oculares.

Riscos de explosdo. Queimaduras e incéndios. Prevengéo e
combate a incéndios.

Riscos respiratérios. Fumos de soldadura.

Riscos de ruido.

Equipamentos de Proteccéo Individual e Colectiva

Principais tipos de protecéo individual e de protecéo colectiva
(EPI e EPC).

Vestuario.

Soldadura na zona oficinal, prote¢do de outros soldadores contra
riscos de soldadura.

Regras e regulamentos especificos.

Regras de seguranc¢a na zona oficinal/fabril.

Controlo do ambiente na zona de soldadura.

Riscos gerais, eliminagao de fumos, material pesado e quente,
cabos elétricos.

Medidas de seguranca em caso de acidentes pessoais,
acompanhamento de operagdes e procedimentos de
evacuagao.

Trabalho em espacos confinados e atmosferas explosivas
(ATEX)

Acumulagdo de poluentes, risco de explosao, enriqguecimento de
gases como o Argon, Hélio, etc.

Cuidados a ter com a manipulagdo das garrafas de gas.
Conceitos basicos ligados ao ambiente - trabalhos de
soldadura

Principais residuos provocados pelos trabalhos de
soldadura

Aparas de material, electrodos, varetas

Emissdes Atmosféricas

Fumos, Gases, vapores e Particulas radioactivas (ndo ionizantes
infravermelha e ultravioleta)

Emissao de Ruido

Contaminacéo de solos e meios aquiferos

Tipos de valorizagdo, tratamento e destino final dos residuos

Critérios de Desempenho
(Esta Unidade de Competéncia contempla os seguintes critérios de desempenho)
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Responsabilidades e
Autonomias

Pontualidade, Assiduidade,
Assertividade,
Proactividade/Retroactividade.
Responsabilidade pelas suas agoes.
Sentido de organizacéao.
Autonomia e supervisdo no ambito
das suas funcoes.
Interaccao com os outros elementos
da equipa, de forma a responder as
solicitacdes do servigo.
Cumprimento das normas de
seguranca, higiene, saide e
protec¢@o ambiental no exercicio da
sua actividade profissional.
Adaptacao a novas situacoes e
tecnologias.




UNIDADE DE COMPETENCIAS

Planear e executar os trabalhos, respeitando as normas do ambiente, segurancga, higiene e

UC: ,
9 saude no trabalho em soldadura.

Planeamento e execuc¢édo dos trabalhos, respeitando as
UF: 9 normas do ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho Carga Horaria:
em soldadura.

CD1. Explicando os conceitos relacionados com o ambiente e com a seguranga, higiene e saude no trabalho em soldadura.

CD2. Reconhecendo a importancia do ambiente e da seguranga, higiene e saude no trabalho em soldadura.

CD3. Identificando os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional do/a soldador/a e aplicando as medidas
de prevencgdo e protecgdo adequadas.

CD4. Reconhecendo a sinalizagdo de seguranca e saude ligada aos trabalhos de soldadura.

CD5. Explicando a importancia dos equipamentos de protegdo colectiva e de protecgdo individual nos trabalhos de soldadura.

Contextos de Uso da Competéncia

Em ambiente interior ou exterior;

Em oficina, estaleiro ou em obra;

Em ambiente de fabricagdo de novas estruturas metalicas;
Na manutengdo/modificagdo de estruturas metalicas.

Recursos

Computador
Projector
Manuais e conteudos multimedia ligados ao ambiente e a seguranga, higiene e satide no trabalho.

Observacoes

Qualificacdes que integram esta UC

Historico de Alteracdes

Data de criagdo da UC
Datas de alteragdo da UC

Data de exclusdo da UC

07/05/2024



